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INTRODUCCION

La educacidn es un eje fundamental en la formacion integral de nifios, nifias y adolescentes,
no solo en términos de adquisicién de conocimientos académicos, sino también en el
desarrollo de competencias socioemocionales y habilidades para la vida que les permitan
desenvolverse de manera saludable en su entorno. En este sentido, la Institucion Educativa
Santiago Gutiérrez Angel, ubicada en la ruralidad de Argelia, Valle del Cauca, ha
identificado la importancia de generar estrategias preventivas que contribuyan a la mitigacion
de riesgos psicosociales en la comunidad estudiantil, fomentando un ambiente escolar seguro,

respetuoso y propicio para el aprendizaje.

La adolescencia es una etapa de importantes cambios fisicos, emocionales y sociales, en la
que los y las jovenes pueden verse expuestos a diversas problematicas que afectan su
bienestar y desarrollo. A partir de la observacion y reportes recogidos en la institucion, se
han identificado factores de riesgo que requieren intervencion, tales como el acoso escolar
(bullying) y su manifestacion en el entorno digital (ciberbullying), el consumo de sustancias
psicoactivas (incluyendo el uso de cigarrillo electrénico), la desinformacion en salud sexual
y reproductiva que puede derivar en embarazos en adolescentes e infecciones de transmision
sexual (ITS y ETS), asi como dificultades en el manejo emocional, problemas de salud
mental relacionados con la ansiedad, depresion y conductas autolesivas, y la falta de

orientacion en la construccién del proyecto de vida.

Si bien estas problematicas no afectan a toda la poblacién estudiantil por igual, su impacto
en el desarrollo individual y colectivo es significativo, lo que hace necesario implementar
acciones educativas desde un enfoque preventivo. La prevencion y mitigacion de estos

riesgos no solo contribuyen a la promocion de la convivencia escolar, sino que también
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fortalecen las habilidades de afrontamiento de los estudiantes, permitiéndoles tomar

decisiones informadas y conscientes sobre su bienestar.

Con este proposito, el presente proyecto plantea la implementacion de intervenciones
grupales organizadas por grados, teniendo en cuenta las necesidades y particularidades de
cada nivel educativo, en donde a través de metodologias participativas, como talleres
interactivos, actividades ludicas, cineforos y espacios de reflexion, se busca generar
conciencia sobre los riesgos psicosociales, propiciando el desarrollo de estrategias de

proteccion y fortalecimiento personal.

Desde una perspectiva constructivista, el proyecto reconoce la importancia de que los
estudiantes sean protagonistas activos de su propio aprendizaje, promoviendo la construccion
de conocimientos de manera significativa a través de la experiencia y la interaccion con sus
pares. En este sentido, se busca fomentar el pensamiento critico, la regulacion emocional y
la toma de decisiones responsables, contribuyendo a la formacion de ciudadanos con una

mayor conciencia sobre su autocuidado y el impacto de sus acciones en la comunidad.

Ademas, este proyecto contempla espacios de formacién y acompafiamiento para los
docentes, brindandoles herramientas para la identificacion temprana de situaciones de riesgo,
el abordaje de estos temas en el aula y la implementacion de estrategias de apoyo a los
estudiantes. La articulacion entre docentes y orientacion escolar sera clave para garantizar un

seguimiento adecuado y la continuidad de las acciones preventivas en el tiempo.

A través de este proyecto, la Institucion Educativa Santiago Gutiérrez Angel reafirma su
compromiso con el bienestar de su comunidad educativa, promoviendo un entorno protector
que brinde a los nifios, nifias y adolescentes las herramientas necesarias para enfrentar los

retos de su vida cotidiana. La prevencion de riesgos psicosociales no solo incide en la calidad
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del ambiente escolar, sino que también sienta las bases para la construccion de una sociedad

mas informada, empaética y resiliente.

JUSTIFICACION

En la Institucion Educativa Santiago Gutiérrez Angel, se ha reconocido la importancia de
fortalecer la formacion integral de los nifios, nifias y adolescentes teniendo en cuenta que la
educacion no solo debe centrarse en los aspectos académicos, sino también en el desarrollo
de habilidades socioemocionales que les permitan afrontar de manera saludable los desafios
propios de su edad y su entorno, en este sentido, la institucion ha asumido un compromiso
con la promocion del bienestar estudiantil a traves de estrategias pedagogicas de prevencion
e intervencion que garanticen un ambiente seguro, respetuoso y propicio para el desarrollo

personal y social de los estudiantes.

El proceso de desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes (NNA) cuenta con diversas etapas
de profundos cambios tanto a nivel fisico, como emocional y social. Etapas en las que se
enfrentan diversos desafios que pueden influir en su bienestar y en su desempefio escolar. En
este proceso, es fundamental dotarles de herramientas que les permitan gestionar sus
emociones, fortalecer su autoestima, construir relaciones interpersonales saludables y tomar
decisiones informadas sobre su presente y su futuro. Es por ello que la prevencion de factores
de riesgo psicosocial se convierte en un pilar esencial para la construccion de una comunidad

educativa sélida y resiliente.

Entre los factores de riesgo identificados en el contexto institucional, se ha evidenciado la

importancia de trabajar en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas (SPA), con
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especial énfasis en el uso de dispositivos como el cigarrillo electronico, debido a que esta
practica ha ganado popularidad entre los adolescentes como resultado de la percepcion
errbnea de que es inofensiva, desconociendo los riesgos para la salud que implica su
consumo, incluyendo el impacto en el desarrollo cerebral, la adiccion a la nicotina y el
aumento de la propension a consumir otras sustancias, se hace necesario, por tanto, generar
espacios de dialogo y reflexion en los que los estudiantes puedan comprender los efectos a
corto y largo plazo de estas practicas, fomentando una cultura de autocuidado y toma de

decisiones responsables.

Asimismo, cabe mencionar que la convivencia escolar es un aspecto clave en el bienestar
estudiantil, se ha observado que los apodos entre compafieros, aunque en algunos casos
pueden parecer inofensivos, pueden derivar en dinamicas de exclusion, burla, afectacion de
la autoestima o incluso situaciones de agresion fisica, por tal motivo se hace crucial fomentar
un ambiente en el que prime el respeto, la empatia y el reconocimiento de la diversidad,

promoviendo relaciones basadas en la confianza y la solidaridad.

Otro aspecto que cobra relevancia en la actualidad es la influencia del mundo digital en la
vida de los NNA, las redes sociales y las plataformas de mensajeria han transformado la
forma en que se relacionan, pero también han generado nuevos desafios que requieren un
abordaje adecuado, a partir de alli, se ha identificado que el ciberbullying y el sexting son
problematicas que pueden generar consecuencias graves en la salud mental y emocional de
los estudiantes, exponiéndolos a situaciones de acoso, chantaje o vulnerabilidad en entornos
digitales. Es fundamental trabajar en la construccién de una ciudadania digital responsable,
brindando a los estudiantes herramientas para la proteccion de su privacidad, el uso ético de

las redes y el fortalecimiento de su criterio para evitar situaciones de riesgo en internet.
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En cuanto a la salud sexual y reproductiva, es necesario proporcionar informacion clara y
accesible sobre la prevencion del embarazo en adolescentes y las infecciones de transmision
sexual (ITS/ETS). La desinformacion en estos temas puede llevar a decisiones que
comprometan el bienestar y el proyecto de vida de los jovenes, por lo que se requiere un
enfoque educativo que promueva la autonomia, el autocuidado y la toma de decisiones

responsables.

De igual manera, se reconoce la salud mental como un aspecto prioritario dentro del bienestar
estudiantil. La ansiedad, la depresion y las conductas de autolesion son problematicas que
pueden afectar significativamente la calidad de vida de los adolescentes. La presion
académica, las dinamicas familiares, las relaciones interpersonales y la influencia de las redes
sociales pueden ser factores que inciden en el desarrollo de estos estados emocionales, a
consecuencia de esto es fundamental generar espacios de escucha y apoyo en los que los
estudiantes puedan expresar sus emociones, recibir orientacion y desarrollar estrategias para

gestionar el estrés y la ansiedad de manera saludable.

Desde este enfoque integral de prevencion, la institucion implementard un plan de
intervencidn estructurado, adaptado a las necesidades y particularidades de cada grupo de
estudiantes, a través de estrategias metodologicas que incluirdn talleres vivenciales,
cineforos, actividades ludicas, ejercicios de reflexion y dinamicas grupales. Estas
intervenciones permitiran sensibilizar a los estudiantes sobre los riesgos identificados,
fortalecer su capacidad de toma de decisiones y promover estilos de vida saludables que

contribuyan a su desarrollo personal y académico.

Ademas del trabajo directo con los estudiantes, se considera fundamental la capacitacion del
cuerpo docente, proporcionandoles herramientas metodologicas para abordar estas

problematicas en el aula. Se ofrecerdn espacios de formacion en primeros auxilios
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psicoldgicos, manejo de crisis y estrategias de intervencion temprana, asi como orientaciones
pedagdgicas para trabajar estas tematicas con los nifios en primaria. De esta manera, se busca
consolidar una cultura institucional de prevencion desde las edades mas tempranas,
garantizando un acompafiamiento integral a lo largo de la trayectoria escolar.
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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA

¢Como puede la Institucion Educativa Santiago Gutiérrez Angel fortalecer estrategias de
prevencion y acompafiamiento que promuevan el bienestar emocional, la convivencia sana y
la toma de decisiones responsables en los estudiantes, frente a los riesgos psicosociales

identificados en su contexto?

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer estrategias de prevencion y acompafiamiento en la Institucién Educativa Santiago
Gutiérrez Angel, a través de intervenciones pedagogicas y formativas que promuevan el
bienestar emocional, la convivencia sana y la toma de decisiones responsables en los

estudiantes, con el fin de prevenir y/o mitigar los riesgos psicosociales identificados en su

contexto.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Implementar intervenciones grupales desde el area de orientacion escolar a través de
talleres dirigidas a los estudiantes de la Institucion Educativa Santiago Gutiérrez Angel,
con el fin de abordar tematicas como el bullying, ciberbullying, sexting, consumo de
sustancias psicoactivas (incluido vaper), embarazo adolescente, ITS/ETS, salud mental y
proyecto de vida, promoviendo la reflexion y el desarrollo de habilidades
socioemocionales.

e Desarrollar espacios pedagdgicos para docentes, proporcionando herramientas

metodologicas y estrategias de intervencion como primeros auxilios psicolégicos y
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abordaje de riesgos psicosociales, con el objetivo de fortalecer su capacidad de
acompafiamiento y orientacion a los estudiantes dentro del aula, asi como la
implementacion de dindmicas preventivas en la educacion primaria.

e Documentar las intervenciones realizadas, mediante la recoleccion de registros de
asistencia, material fotografico y elaboracion de informes al finalizar cada periodo
académico, permitiendo evidenciar el impacto de las estrategias implementadas y ajustar
las acciones segun las necesidades identificadas en la comunidad educativa.
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MARCO LEGAL

La prevencion de riesgos psicosociales en el ambito escolar es una responsabilidad
fundamental del sistema educativo, respaldada por diversas normativas nacionales e
internacionales que garantizan el derecho de los nifios, nifias y adolescentes a una educacion
integral, segura y libre de violencias. La Institucion Educativa Santiago Gutiérrez Angel, en
su compromiso con la formacion y el bienestar de su comunidad estudiantil, fundamenta este
proyecto en un marco legal que orienta las acciones de promocion, prevencion e intervencion

en estos temas:

La Constitucion Politica de Colombia (1991) que establece la educacién como un derecho
fundamental y un servicio publico con una funcién social. En su articulo 44, reconoce que
los derechos de los nifios, nifias y adolescentes prevalecen sobre los derechos de los demas,
garantizando su proteccion frente a cualquier forma de violencia. Asimismo, el articulo 67
determina que la educacion debe formar integralmente a las personas en lo intelectual,

afectivo y social, fomentando el respeto y la convivencia pacifica.

El Cddigo de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006) refuerza la corresponsabilidad del
Estado, la familia y la sociedad en la proteccidn de los derechos de la nifiez y la adolescencia.
Esta normativa establece la obligacion de prevenir cualquier tipo de violencia o situacion que
ponga en riesgo su bienestar. En particular, el articulo 41 resalta la necesidad de crear
entornos educativos protectores, asegurando estrategias institucionales que permitan la

promocion de una sana convivencia y el abordaje de problematicas psicosociales.

Por su parte, la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994) establece que la educacion debe
contribuir al desarrollo de la personalidad y fomentar la construccion de valores. En este

sentido, las instituciones educativas tienen la responsabilidad de garantizar espacios seguros
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y propiciar el aprendizaje de herramientas que fortalezcan la convivencia, el autocuidado y
la resolucién pacifica de conflictos. Esta norma también sefiala la importancia de

implementar estrategias preventivas en el curriculo educativo.

La Ley de Convivencia Escolar (Ley 1620 de 2013) se convierte en una de las principales
normativas que sustentan este proyecto, pues establece el Sistema Nacional de Convivencia
Escolar y el ejercicio de los derechos humanos, la educacion para la ciudadania y la
prevencion de la violencia en el ambito escolar. En sus disposiciones, esta ley precisa a las
instituciones educativas desarrollar estrategias de prevencion frente a fendmenos como el
bullying, el ciberacoso y otras formas de violencia escolar, promoviendo espacios de

reflexion y didlogo como herramientas clave en la formacion de los estudiantes.

En cuanto a la salud mental, la Ley 1438 de 2011, que reforma el Sistema General de
Seguridad Social en Salud, incluye el bienestar emocional como un componente fundamental
del desarrollo integral de los estudiantes. La norma establece la necesidad de implementar
programas de promocion de la salud mental en los entornos educativos, previniendo
situaciones de ansiedad, depresion y conductas de riesgo, como la autolesion o el consumo

de sustancias psicoactivas.

La Ley 1804 de 2016, conocida como la Ley de Cero a Siempre, aunque estad orientada
principalmente a la primera infancia, enfatiza la importancia del desarrollo emocional y
social de nifios, nifias y adolescentes en todos los niveles educativos. Esta norma promueve
la creacion de entornos protectores y estrategias que favorecen el bienestar de los estudiantes,
facilitando procesos de ensefianza que incluyen la educacion emocional y la formacion en

valores.
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En el &mbito de la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, la Resolucion 652 de
2018, expedida por el Ministerio de Educacién Nacional, establece lineamientos especificos
para abordar esta problematica en el contexto escolar. La resolucién enfatiza la importancia
de identificar factores de riesgo en los estudiantes y desarrollar estrategias pedagogicas que
promuevan habitos de vida saludables, sensibilizando a la comunidad educativa sobre los
efectos del consumo de drogas, incluyendo el uso de dispositivos electronicos como los

vapeadores.

Ademas de las normativas nacionales, el presente proyecto se sustenta en principios
internacionales, como la Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989), en la que Colombia
es Estado parte. Este tratado establece que los paises deben garantizar el bienestar de la
infancia y la adolescencia, asegurando su desarrollo en un entorno seguro y libre de cualquier
tipo de violencia. En este sentido, la educacion no solo debe enfocarse en el aprendizaje
académico, sino también en la formacion para la vida, dotando a los estudiantes de

herramientas que les permitan enfrentar riesgos psicosociales de manera responsable.

El Decreto 1860 de 1994, que reglamenta la organizacién de la educacion formal en
Colombia, también aporta directrices importantes para este proyecto, ya que enfatiza la
importancia de incluir en el curriculo educativo programas y estrategias que fortalezcan la
convivencia escolar, el bienestar socioemocional y la prevencion de riesgos. Esta norma
resalta la responsabilidad de las instituciones educativas en la promocion de un ambiente
escolar sano y en la identificacion oportuna de problematicas que puedan afectar a los

estudiantes.
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MARCO TEORICO

Los riesgos psicosociales en el contexto educativo se refieren a aquellas condiciones del
entorno escolar que pueden afectar el bienestar emocional, social y psicolégico de los
estudiantes, dificultando su desarrollo integral y su proceso de aprendizaje. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), estos riesgos incluyen factores como el
acoso escolar, la violencia, el consumo de sustancias psicoactivas, la ansiedad, la depresion
y la baja autoestima. La presencia de estos factores dentro de una institucion educativa no
solo impacta el bienestar individual de los estudiantes, sino que también puede alterar la
convivencia escolar, aumentar la desercion académica y generar problemas de salud mental

a largo plazo (Unesco, 2022).

Uno de los principales riesgos psicosociales en el &mbito escolar es el bullying o acoso
escolar, el cual se define como una forma de violencia sistematica y repetitiva en la que un
estudiante es sometido a agresiones fisicas, verbales o psicologicas por parte de uno o varios
comparieros. Segun Olweus (2019), el bullying se caracteriza por un desequilibrio de poder
entre la victima y el agresor, donde la victima tiene dificultades para defenderse. Este
fendmeno puede presentarse en diversas formas, como el acoso fisico (golpes, empujones),
verbal (insultos, apodos, burlas), social (exclusion, difamacidn) y psicoldgico (intimidacion,
amenazas). Investigaciones de la Unicef (2021) han demostrado que los nifios y adolescentes
gue son victimas de acoso escolar presentan un mayor riesgo de desarrollar ansiedad,

depresion, baja autoestima y dificultades en su desempefio académico.

En relacion con el bullying, el ciberbullying o acoso digital es una problematica emergente
que ha cobrado relevancia con el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

(TIC). El ciberbullying se refiere a cualquier acto de intimidacion, humillacion o agresion
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psicoldgica que ocurra a través de medios digitales como redes sociales, plataformas de
mensajeria, foros y videojuegos en linea (Patchin & Hinduja, 2020). A diferencia del bullying
tradicional, el ciberbullying tiene caracteristicas que lo hace especialmente perjudicial, como
el anonimato del agresor, la rapida difusion de contenido ofensivo y la permanencia del
material en internet. Los estudios realizados por Tokunaga (2021) indican que los
adolescentes que sufren ciberbullying tienen un mayor riesgo de experimentar estres

emocional severo, aislamiento social y pensamientos suicidas.

Otro riesgo significativo en el contexto escolar es el sexting, el cual se define como el envio,
recepcion o distribucion de contenido intimo a traves de medios digitales (Livingstone &
Gorzig, 2019). Aunque esta practica puede iniciarse como una accion voluntaria, en muchos
casos puede derivar en situaciones de extorsion, chantaje o difusion no consentida de
material, lo que genera graves consecuencias emocionales y psicoldgicas para quienes se ven
afectados. La Unesco (2020) advierte que el sexting es particularmente peligroso entre
adolescentes, ya que la exposicion de imagenes intimas puede dar lugar a episodios de

humillacién pablica, acoso y depresion, ademas de representar riesgos legales.

El consumo de sustancias psicoactivas, incluyendo el uso de dispositivos como los
vapeadores, es otro de los riesgos psicosociales identificados en el entorno escolar. De
acuerdo con la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2022), el uso de sustancias
como el alcohol, el tabaco y otras drogas en la adolescencia esta asociado a factores como la
presién de grupo, la baja autoestima y la falta de estrategias de afrontamiento. En los Gltimos
afios, el uso de cigarrillos electronicos y vapeadores se ha convertido en una tendencia
creciente entre los jovenes, quienes suelen percibirlos como una alternativa menos dafiina
que el tabaco convencional. Sin embargo, estudios de la OMS (2021) han demostrado que

estos dispositivos contienen sustancias toxicas que pueden afectar el desarrollo neurolégico
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y pulmonar de los adolescentes, ademas de aumentar la probabilidad de desarrollar adiccién

a la nicotina.

El embarazo adolescente y las infecciones de transmision sexual (ITS) también representan
riesgos psicosociales en el entorno escolar. La OMS (2020) sefiala que el embarazo en
adolescentes no solo tiene implicaciones en la salud fisica y emocional de las jovenes, sino
que también puede afectar su trayectoria académica y sus oportunidades futuras. La falta de
educacion sexual integral y el acceso limitado a métodos anticonceptivos son factores que
contribuyen a esta problematica. De manera similar, las ITS, como el VIH, la sifilis, el VPH,
entre otras, representan un riesgo para los adolescentes que inician su vida sexual sin
informacion adecuada sobre prevencion y autocuidado. La Unicef (2021) resalta la
importancia de incluir programas de educacion sexual en las instituciones educativas para
reducir la incidencia de embarazos no planificados y enfermedades de transmision sexual

entre los jovenes.

Los problemas de salud mental, como la ansiedad, la depresion y las autolesiones, son otros
riesgos psicosociales que afectan a la poblacion estudiantil. De acuerdo con el informe de la
Asociacion Americana de Psiquiatria (APA, 2021), los adolescentes son particularmente
vulnerables a desarrollar trastornos emocionales debido a los cambios bioldgicos,
psicoldgicos y sociales propios de esta etapa. El estrés académico, la presion social y las
dificultades familiares pueden contribuir al desarrollo de problemas de salud mental. La OMS
(2022) sefiala que la ansiedad y la depresion son dos de las principales causas de discapacidad
en adolescentes a nivel mundial, y que el 75% de los trastornos de salud mental comienzan
antes de los 18 afios. En algunos casos, la falta de apoyo emocional y la ausencia de
mecanismos adecuados de afrontamiento pueden llevar a los jovenes a recurrir a conductas

autodestructivas, como la autolesion o los pensamientos suicidas.
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Intervenir en los riesgos psicosociales en el entorno escolar es una necesidad fundamental
para garantizar el derecho a la educacion en un ambiente seguro y saludable. La Unicef
(2022) sefiala que la escuela no solo es un espacio de aprendizaje académico, sino también
un lugar donde se fortalecen habilidades emocionales, sociales y de resolucién de conflictos.
En este sentido, las instituciones educativas tienen el deber de implementar estrategias de
prevencion y mitigacion de riesgos que permitan a los estudiantes desarrollarse de manera
integral. Segun Gutiérrez y Ramirez (2018), la intervencion en riesgos psicosociales no solo
debe enfocarse en la resolucion de problemas existentes, sino también en la promocion de
factores protectores como la resiliencia, la comunicacion asertiva, el trabajo en equipo y la
construccion de relaciones saludables. Estos elementos son esenciales para fortalecer la
capacidad de los estudiantes para enfrentar situaciones adversas sin comprometer su bienestar

emocional.

La prevencidn es una estrategia clave en la gestion de riesgos psicosociales en el entorno
escolar. La OMS (2020) destaca que la prevencidn en contextos educativos debe centrarse
en la promocién de un ambiente escolar saludable, fomentando valores como el respeto, la
empatia y la sana convivencia. Esto incluye la implementacion de programas de educacion
emocional, estrategias de sensibilizacion y el fortalecimiento de la comunidad escolar en
torno a la prevencion de la violencia y el consumo de sustancias. Asi mismo, la prevencion
implica la identificacién temprana de factores de riesgo y la intervencién oportuna. En esta
fase, es fundamental que los docentes, orientadores y directivos reciban capacitacion para
reconocer signos de alerta en los estudiantes, como cambios en el comportamiento,

aislamiento social o sintomas de ansiedad y depresidn.

Ademas de la prevencion, la mitigacion de los riesgos psicosociales implica el desarrollo de

acciones dirigidas a reducir el impacto negativo de las problematicas identificadas dentro del
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entorno escolar. La Red Iberoamericana de Psicologia Educativa (2020) recomienda
estrategias como el fortalecimiento de redes de apoyo, la creacion de espacios seguros dentro
de la institucion educativa donde los estudiantes puedan expresar sus emociones sin temor a
ser juzgados, y la implementacion de programas de acompafiamiento. También se destacan
los espacios de sensibilizacion y reflexion, como talleres, que permiten a los estudiantes

comprender las consecuencias de los riesgos psicosociales y desarrollar estrategias de
afrontamiento efectivas.
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MARCO CONTEXTUAL

La Institucion Educativa Santiago Gutiérrez Angel se encuentra ubicada en la zona rural del
municipio de Argelia, Valle del Cauca, un territorio caracterizado por sus dinamicas
socioculturales propias de la ruralidad, donde las oportunidades de acceso a la educacion, la
salud y otros derechos fundamentales pueden verse limitadas por la distancia geogréfica, las
condiciones socioeconomicas Y la disponibilidad de recursos. En este contexto, los nifios,
nifias y adolescentes enfrentan multiples desafios en su desarrollo integral, derivados de la
falta de informacion y orientacion en temas fundamentales para su bienestar y proyecto de

vida.

Uno de los aspectos que se ha identificado en la comunidad educativa es la necesidad de
fortalecer el acceso a informacion sobre riesgos psicosociales entre los estudiantes. Temas
como el uso responsable de la tecnologia, la prevencién del acoso escolar, del consumo de
sustancias, embarazo adolescente y el bienestar emocional son aspectos en los que es
fundamental generar mayor sensibilizacién. En muchos casos, el desconocimiento o la falta
de orientacion adecuada pueden dificultar la identificacion temprana de situaciones que
afectan el desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes, por ello, se hace importante
promover espacios pedagogicos que brinden herramientas tanto a los estudiantes como a sus

familias.

En el entorno rural, la carencia de espacios de diadlogo y orientacion contribuye a la
permanencia de patrones de comportamiento que pueden resultar perjudiciales. La
normalizacién de apodos, burlas y dindmicas de exclusion social, asi como el
desconocimiento sobre la salud mental, la importancia de la gestion emocional y otros riesgos

mencionados anteriormente, representan retos significativos para la comunidad educativa.
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En este marco, la Institucion Educativa Santiago Gutiérrez Angel ha identificado la necesidad
de fortalecer sus estrategias de prevencion implementando intervenciones grupales, que
permitan dotar a los estudiantes de herramientas para el manejo adecuado de sus emociones,
la construccién de relaciones interpersonales sanas y la toma de decisiones responsables, en
el mismo sentido a través de estrategias pedagogicas como talleres y espacios de reflexion,
se busca sensibilizar a los estudiantes y al cuerpo docente sobre la importancia de la

prevencion y mitigacion de estos riesgos, fomentando una cultura de autocuidado, respeto y
convivencia escolar.
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ENFOQUE METODOLOGICO DE LA PROPUESTA

La metodologia de este proyecto se basa en un enfoque preventivo e integral, orientado a la
sensibilizacion y abordaje de los riesgos psicosociales que pueden afectar a los estudiantes
de la Institucion Educativa Santiago Gutiérrez Angel. Se fundamenta en el enfoque
constructivista, en el cual el aprendizaje es un proceso activo en el que los estudiantes
construyen su conocimiento a partir de la interaccion con su entorno y la reflexion sobre sus
experiencias. A través de estrategias pedagogicas dinamicas, se busca fortalecer el bienestar
emocional, la convivencia escolar y la toma de decisiones responsables, promoviendo la

participacion activa de los estudiantes en espacios de aprendizaje significativo.

El desarrollo del proyecto se estructura en intervenciones grupales dirigidas a estudiantes de
los diferentes grados, desde sexto hasta once, organizadas segun los riesgos mas evidenciados
en cada nivel. Estas intervenciones seran lideradas por el area de orientacion escolar y estaran
fundamentadas en metodologias ludicas y participativas, como talleres interactivos, cineforos
y actividades practicas que permitiran reflexionar sobre cada tematica desde la experiencia y
el didlogo. En coherencia con el enfoque constructivista, estas estrategias fomentan el
aprendizaje colaborativo, el desarrollo del pensamiento critico y la resolucién de problemas,
permitiendo que los estudiantes relacionen los contenidos trabajados con su realidad

cotidiana.

Cada sesion se enfocara en abordar riesgos especificos como el escolar, el ciberbullying, el
uso responsable de la tecnologia, el consumo de sustancias psicoactivas (incluidos los
cigarrillos electrénicos), la salud mental y emocional, la prevencion del embarazo
adolescente, las infecciones de transmision sexual y la construccion del proyecto de vida.

Estas tematicas seran tratadas desde una perspectiva pedagdgica y de promocion de habitos
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saludables, fomentando la autorreflexion y el fortalecimiento de habilidades
socioemocionales. En este proceso, el estudiante es visto como un sujeto activo en su
aprendizaje, donde la construccién del conocimiento se da a partir de la exploracion, la

experimentacion y la interaccion con sus pares y docentes.

Ademas de las intervenciones con los estudiantes, se realizaran espacios pedagdgicos con el
cuerpo docente, en los que se brindaran herramientas para el reconocimiento y manejo de
situaciones de riesgo en el aula. Se trabajaran estrategias como los primeros auxilios
psicolégicos y metodologias para abordar estos temas con los estudiantes, especialmente en
los niveles de educacion primaria, con el proposito de generar una cultura de prevencion
desde edades tempranas. El papel del docente, en este enfoque, no es solo el de transmitir
informacion, sino el de facilitar la construccion del conocimiento mediante preguntas,

discusiones y experiencias que motivan la participacion activa de los estudiantes.

El proceso sera documentado a través de registros de asistencia y evidencia fotogréafica,
permitiendo un seguimiento detallado de las actividades realizadas. Al finalizar cada periodo
académico, se entregara un informe que recopile las acciones desarrolladas y los aprendizajes
obtenidos. De esta manera, se busca consolidar un entorno educativo que favorezca el
bienestar integral de los estudiantes, promoviendo la construccion de un ambiente seguro,
respetuoso y consciente de los desafios actuales en materia de convivencia y salud mental,
todo ello desde un enfoque constructivista que permita a los estudiantes ser protagonistas de

su aprendizaje y transformacion social.
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ACTIVIDADES YCRONOGRAMA
TIPO DE DESCRIPCION POBLACION ESTRATEGIA EVIDENCIAS | PERIODO DE
INTERVENCION OBJETIVO METODOLOGICA EJECUCION
Talleres ludicos y Todos los Juegos de roles, Listas de Espacios
pedagdgicos organizados estudiantes de la cineforos, debates, asistencia, programados
Intervenciones por grados, abordando los institucion, actividades ludicas fotografias durante cada
grupales riesgos psicosociales organizados por reflexivas. periodo
identificados con un enfoque grados. académico.
preventivo y formativo
Fortalecimiento de En cada nivel se reforzara Sexto y séptimo: Dinamicas de Registro de Distribuido a lo
factores protectores un factor protector clave Autoestima y autoconocimiento, asistencia, largo del afio en
para la prevencion de autoconocimiento. expresion evidencia talleres
riesgos Octavo y noveno: emocional, fotografica especificos.
Manejo emocional resolucion de
y toma de conflictos,
decisiones. planeacion de metas
Décimo y once: y proyeccioén a
Proyecto de vida futuro.
Capacitaciones y entrega de Talleres sobre Registro de Programados
herramientas para la prevencién de asistencia, periédicamente
identificacion, abordaje y riesgos, primeros evidencia en reuniones
prevencion de riesgos auxilios fotografica pedagdgicas.
Espacios psicosociales en el aula. psicolégiqos y
pedagégicos con Dpcer)tes.(,ie la _egtrrf\teglas
docentes institucion. dlqactlcas para
trabajar estos temas
en el aula.
estos temas podran
ser abordados de
forma virtual.
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